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ABSTRAK 

Nyeri punggung bawah miogenik adalah nyeri yang terjadi di sekitar punggung 

bawah akibat kelainan ataupun gangguan pada otot atau tendon dan tidak disertai 

gangguan neurologis. Keluhan nyeri punggung timbul akibat pekerjaan dengan 

posisi duduk yang salah serta aktivitas sehari – hari yang tidak tepat dan berulang. 

Biasanya nyeri muncul saat beraktivitas seperti adanya gerakan mengangkat dan 

membungkuk. Terjadinya penurunan aktivitas dikarenakan menghindari rasa nyeri 

yang ada. Dibutuhkan adanya keseimbangan tubuh yang menyeluruh sebagai 

solusi untuk menyelesaikan nyeri punggung bawah. Core stability suatu latihan 

dapat digunakan dalam meningkatkan aktivitas fungsional pada saat muncul nyeri 

punggung bawah. Tujuan: guna mengetahui pengaruh pemberian core stability 

terhadap peningkatan aktivitas fungsional pada keluhan nyeri punggung bawah. 

Metode: ini penelitian case study (studi kasus) dengan tipe desain A-B-A. dua 

orang responden sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Analisis data yang 

digunakan berupa deskriptif analitik dengan grafik untuk menggambarkan hasil 

pelaksanaan eksperimen. Hasil: Terdapat penurunan skor dan tingkat disability. 

Kesimpulan: berdasarkan hasil dapat disimpulkan terdapat pengaruh pemberian 

core stability terhadap peningkatan aktivitas fungsional pada keluhan nyeri 

punggung bawah.  

Kata Kunci : Core Stability, Aktivitas Fungsional, Nyeri Punggung Bawah 
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ABSTRACT 

Myogenic low back pain is pain that occurs around the lower back due to 

abnormalities or disorders of the muscles and is not accompanied by nerve 

disorders. Complaints of sitting back arise due to work in the wrong position and 

inappropriate and repetitive daily activities. Usually appears during activities such 

as movement and movement. A decrease in activity due to avoiding the existing 

pain. It takes a thorough balance of the body as a solution to resolve the lower 

back. The core stability of an exercise can be used to increase functional activity 

when low back pain occurs. Objective: to determine the effect of providing core 

stability to increase functional activity in complaints of low back pain. Method: 

This is a case study research with A-B-A type design. the prayer of the respondent 

according to the inclusion and exclusion criteria. Analysis of the data used in the 

form of descriptive analytic with graphs to describe the results of the experiment. 

Result: There is a decrease in score and level of disability. Conclusion: Based on 

the results, it can be found that there is an effect of providing core stability on 

increasing activity in low back complaints. 

Keywords: Core stability, functional activity, low back pain. 
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