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ABSTRAK 

 

SEKAR BUDI KINASIH, J 310 170 116 

HUBUNGAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA 
PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GLADAGSARI KABUPATEN 
BOYOLALI 
 
Latar Belakang: Anemia menjadi salah satu masalah kesehatan pada ibu hamil yang sering 
terjadi. Terdapat 48,9% ibu hamil mengalami anemia berdasarkan data RISKESDAS pada 
tahun 2018. Prevalensi anemia di Kabupaten Boyolali pada tahun 2019 sebesar 18,1%. 
Prevalensi Ibu hamil yang mengalami anemia berdasarkan data Puskesmas Gladagsari pada 
tahun 2020 yaitu sebesar 26,1%.  
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 
dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Gladagsari Kabupaten Boyolali. 
Metode Penelitian: Observasional analitik dengan desain cross sectional. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan metode consecutive sampling dengan jumlah subjek 39 
orang. Cara pengambilan data untuk jumlah konsumsi dengan kuesioner konsumsi dan untuk 
kejadian anemia dengan pemeriksaan kadar Hb menggunakan metode 
Cyanmenthemoglobin. Uji hipotesis data menggunakan uji Fisher’s Exact Test. 
Hasil Penelitian: Hasil menunjukan dari 23 responden yang memiliki konsumsi TTD yang 
baik terdapat 74,1% responden yang tidak mengalami anemia dan 25% yang mengalami 
anemia serta dari 16 responden yang memiliki konsumsi kurang baik terdapat 75% mengalami 
anemia dan 25,9% tidak mengalami anemia. Nilai p untuk hubungan antara jumlah konsumsi 
terhadap kejadian anemia 0,006 dengan OR 0,117 (95% CI 0,024-0,558) bahwa konsumsi 
TTD merupakan factor protektif terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. 
Kesimpulan: Konsumsi tablet tambah darah (TTD) menjadi faktor resiko kejadian anemia 
pada ibu hamil di Puskesmas Gladagsari. 
 
 
Kata kunci : anemia, ibu hamil, TTD 
Kepustakaan : 56: 2002-2021  
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ABSTRACT 

 

SEKAR BUDI KINASIH, J 310 170 116 

THE RELATIONSHIP OF TABLET CONSUMPTION WITH ADDED BLOOD (TTD) WITH 
THE EVENT OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN IN THE WORK AREA OF GLADAGSARI 
PUSKESMAS, BOYOLALI REGENCY 
 
Background: Anemia is one of the most common health problems for pregnant women. There 
are 48.9% of pregnant women experiencing anemia based on RISKESDAS data in 2018. The 
prevalence of anemia in Boyolali Regency in 2019 was 18.1%. The prevalence of pregnant 
women who experience anemia based on data from the Gladagsari Health Center in 2020 is 
26.1%. 
Objectives: To determine the relationship between the consumption of Blood Supplement 
Tablets with the incidence of anemia in pregnant women at the Gladagsari Public Health 
Center, Boyolali Regency. 
Method: Analytical observation with cross sectional design. The sampling technique used 
consecutive sampling method with 39 subjects. How to collect data for the amount of 
consumption by using a consumption questionnaire and for the incidence of anemia by 
checking Hb levels using the Cyanmenthemoglobin method. Test the data hypothesis using 
the Fisher’s Exact Test. 
Results: The results showed that from 23 respondents who had good iron intake consumption 
there were 74.1% of respondents who did not experience anemia and 25% who had anemia 
and from 16 respondents who had poor consumption, 75% had anemia and 25.9% did not. 
have anemia. The p value for the relationship between the amount of consumption and the 
incidence of anemia was 0.004 with an OR of 0.117 (95% CI 0.024-0.558) that the 
consumption of TTD was a protective factor against the incidence of anemia in pregnant 
women. 
Conclusion: Consumption of Blood Supplement Tablets is a risk factor for anemia in pregnant 
women at the Gladagsari Health Center.. 
 
Keywords: anemia, blood supplement tablet, pregnant women 
Bibliography : 56: 2002-2021  
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MOTTO  

 

“ Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah:5) 

 

"Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu.”  

(Ali bin Abi Thalib)   
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