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Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kontrol diri yang ada pada prajurit TNI – AD 

yang pernah ditugaskan ke daerah konflik. Partisipan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner 

singkat tentang kontrol diri sebagai alat screening calon informan penelitian dengan 

kriteria prajurit aktif dan pernah ditugaskan ke daerah konflik. Dari 21 prajurit/calon 

informan yang mengisi kuesioner, peneliti mengambil enam orang prajurit untuk 

dijadikan informan. Pertanyaan penelitian ini adalah “Bagaimana Kontrol Diri 

Prajurit TNI-AD Yang Pernah Ditugaskan Di Daerah Konflik?” Metode yang di 

gunakan adalah metode kualitatif fenomenologi, validitas data diperoleh 

menggunakan cara member check dalam menguji ketelitian hasil dan interpretasi. 

Hasil penelitian disimpulkan bahwa prajurit TNI yang pernah mendapatkan tugas di 

daerah konflik yang menjadi subjek dalam penelitian ini memiliki kontrol diri yang 

baik sehingga tugas berjalan dengan baik dan lancar. Ketiga aspek kontrol diri 

tergambar pada prajurit yang mendapatkan penugasan di daerah konflik yakni aspek 

kontrol perilaku (Behavior control), Kontrol kognitif (Cognitive control), Mengontrol 

keputusan (Decisional control).  

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, TNI – AD, Konflik 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the self-control that exists in TNI-AD 

soldiers who have been assigned to conflict areas. Participants in this study used a 

purposive sampling technique. This study uses a short questionnaire about self - 

control as a screening research informants with criteria for active soldiers and have 

been assigned to conflict areas. From the 21 soldiers who filled out the questionnaire, 

the researcher took six soldiers to serve as informants. The research question is "How 

to Self Control TNI-AD Soldiers Who Have Been Assigned in Conflict Areas?” The 

method used is a qualitative phenomenological method, the validity of the data 

obtained using the member check in testing the accuracy of the results and 

interpretation. The results of the study concluded that TNI soldiers who had received 

assignments in conflict areas who were the subject of this study had good self-control 

so that the task went well and smoothly. The three aspects of self-control are reflected 

in soldiers who get assignments in conflict areas, namely aspects of behavior control, 

cognitive control, and decisional control.  
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